
Составить и написать комплекс упражнений атлетической 

гимнастики для рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног 

с использованием собственного веса. Отправить преподавателю в личном 

сообщении в «Telegram».  

Направить 20.01.2024. 


